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ПЛАН  

ОБОВ’ЯЗКОВИХ ЗАХОДІВ  

З ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я ВИХОВАНЦІВ 

 закладу дошкільної освіти №35 «Горобинка» 

Черкаської міської територіальної громади 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН 

 обов’язкових заходів з охорони здоров’я вихованців 
 

№ 

п/п 
Назва Відповідальні Термін 

виконання 

1 Здійснення контролю наявності медичної 

довідки за формою, затвердженою МОЗ, для 

зарахування дітей до ЗДО. 

 

 

сестра медична 

старша  

 

Постійно  

2 

Здійснення контролю наявності у дітей 

обов’язкових профілактичних щеплень 

відповідно до віку згідно з Календарем 

профілактичних щеплень в Україні, 

затвердженим наказом МОЗ від 16 вересня 

2011 р. № 595, для відвідування 

вихованцями ЗДО. 

 

 

сестра медична 

старша 

 

Постійно  

3 

Спостереження за станом здоров’я 

вихованців під час перебування у закладі 

дошкільної освіти, у тому числі за станом 

здоров’я вихованців, які були в контакті з 

інфекційним хворим, та, у разі потреби, 

надання домедичної допомоги. Ізолювання 

вихованців, у яких виявлено ознаки 

інфекційної хвороби, від здорових дітей до 

приходу батьків вбо приїзду бригади 

екстреної медичної допомоги.                                 

 

сестра медична 

старша, 

вихователі груп 

Постійно  

4 Інформування батьків про погіршення стану 

здоров’я вихованця, виклик бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги (за 

потреби).  

  

сестра медична 

старша, 

вихователі груп 

Постійно  

5 Надання допомоги вихованцям до та під час 

здійснення ними гігієнічних процедур, 

гігієнічне навчання та виховання вихованців, 

формування у них навичок особистої гігієни. 

 

 

педагогічні 

працівники 

Постійно  

6 Організація профілактичних заходів з питань 

охорони здоров’я (згідно плану роботи ЗДО). 

 

 

сестра медична 

старша 

Постійно  

7 Формування у вихованців засад та звичок 

здорового способу життя, культури 

відповідального ставлення до власного 

здоров’я (згідно плану роботи ЗДО). 

сестра медична 

старша, 

педагогічні 

працівники 

 

Постійно 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1159-11#n24
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1159-11#n24


8 Сприяння у формуванні в інших учасників 

освітнього процесу засад та звичок 

здорового способу життя, культури 

відповідального ставлення до власного 

здоров’я (згідно плану роботи ЗДО). 

сестра медична 

старша, 

вихователь-

методист 

  

 

Постійно 

9 Встановлення розпорядку дня різних вікових 

груп вихованців, що відповідає їх 

індивідуальним особливостям, стану 

здоров’я, потребам віку та іншим потребам, 

та передбачає організацію і забезпечення 

оптимального розподілу рухової активності, 

фізичних та інтелектуальних навантажень, 

відпочинку (денний сон, прогулянка, 

дозвілля), харчування. 

 

сестра медична 

старша, 

вихователь-

методист  

До 01.09. 

(навчальний 

період) 

01.06 

(оздоровчий 

період) 

10 Проведення консультативної роботи серед 

батьків щодо здорового способу життя, 

турботи про фізичне та психічне здоров’я, 

виховання здорової дитини. 

 

сестра медична 

старша, 

педагогічні 

працівники 

Постійно 

11 Забезпечення психолого-педагогічного 

супроводу вихованців, у тому числі з 

особливими освітніми потребами. 

 

сестра медична 

старша, 

педагогічні 

працівники 

Постійно 

12 Здійснення контролю наявності 

документально підтверджених періодичних 

медичних оглядів та обов’язкових щеплень 

працівників закладу дошкільної освіти, 

інших фізичних осіб, безпосередньо 

залучених до освітнього процесу. 

 

сестра медична 

старша 

 

Постійно 

13 Організація та проведення обмежувальних 

протиепідемічних заходів у визначеному 

законодавством порядку (у разі 

підтвердження інфекційної хвороби у 

закладі дошкільної освіти). 

 

сестра медична 

старша 

 

За потребою 

14 Ізолювання вихованців, у яких виявлені 

ознаки інфекційної хвороби, від здорових 

дітей до приходу батьків або приїзду 

бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги. 

 

сестра медична 

старша 

 

За потребою 

15 Здійснення контролю за дотриманням вимог 

санітарного законодавства, законодавства з 

питань безпечності та якості харчових 

продуктів, а також за організацією 

харчування. 

 

директор, 

сестра медична 

старша, 

робоча група з 

НАССР 

Постійно 

16 Проведення заходів щодо профілактики 

травматизму та формування навичок 

безпечної поведінки. 

 

педагогічні 

працівники 

Протягом 

року 



17 Аналіз виконання обов’язкових заходів з 

охорони здоров’я вихованців та визначення 

подальших профілактичних заходів. 

 

директор Наприкінці 

навчального 

року 
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